YTBEPXKJIAIO

Hupexrop
MKOY «Tannosckag COIL»

D.A. Hcaesa
IIpuka3 Ne 47-J1 ot 30.08.2024 r

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

s yyamuxcs 1-4 kiaaccoB MKOY «Tangosckass COIL»



MpumepHoe 10-aAHeBHOE MeHI0

Hepensi:1 - 1 nenn- IloneaeabHUK
Ne penrentypni DHepreru-
IIumeBble BemecTBa qeckas BuramMuHbI, MT MuHnepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HaumeHoBaHue Macea, r IEHHOCTb,
61101 B X Yy Kral B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
42 CrIp B Hape3Ke 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 1320 75 5,25 0,15
6792005 | “Kapwoe no-tomauemy 200 24,8 6,2 17,6 225,7 0,14 32,7 10,3 25 216 101 2,29
U3 KypHIbI
338 ®pykKT (16.10K0) 100 0,8 55 4,3 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 3,9 0,2
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 XJ1e6 MeHnYHbIH 50 41 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
HUTOIO : 33,4 22,3 60,3 626,7




MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHI0

Heneasi:1 - 2 nenb- BropHuK
Ne penenTypsl JHepreTu-
HanMenoBanme Macea. HI/IHIeBLIe Beliecrea qecKas BI/ITaMl/lel, Mr Ml/lHepaJ'l])Hl)le Bemecrea, Mr
’ HEHHOCTh,
011071 b XK Yy B, A C Ca P Mg Fe
KKaJ
3aBTpak
54-9 x Kaa rpenesas 200 8,6 11,3 34,3 2729 |021|402| 052 | 139 | 233 | 63 [1,85
paccbimyaTas
54-12p Phiba, sanetenmasi ¢ |- g 12,9 8,9 2.3 1402 | 006 | 27,1 | 1,42 | 148 | 210 | 38 |0,78
CHIPOM H JIYKOM (MHMHTAI1)
CaJjar u3 0eJ1I0KOYaHHOK
43 KANyCThI ¢ 3eJIeHbIM 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 0 2097 | 26,8 | 1483 7,9 |0,32
rOpPOIIKOM
54-21-ru Kakao ¢ mosnoKkom 200 4.6 3,6 12,6 145,2 0,04 | 17,3 | 0,68 143 130 34 (1,09
122 Xi1e0 meHnYHbIH 50 4.1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 SAo610K0 100 0,8 5,5 43 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 | 39 | 0,2
HUTOTIO : 27,45 32 75,33 672,34




NMpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0

Henensi:1 - 3 nenb- Cpena
e peuentypel IInmesble BeecTsa | JHepreTu- Buramusbl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, MI'
HaumenoBanmue
yecKasi
Macca, r
IEHHOCTD,
0J110/1 b X Y B, A C Ca P Mg Fe
KKaJ
3aBTpak
209 Siino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 0
54-25,1k Kama MosiouHast pucoBast 200 5,3 54 28,7 184,5 0,051]126,4] 0,61 | 149 ] 134 28 39
445 Cok ¢ppykTOBBIit 200 1 0 18,2 76 0,02 0 4 16 18 10 0,4
122 Byrepopona ¢ Mmaciaom 20,00 201 | 3,87 | 12,13 38,33 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 100 0,8 55 4,3 67,1 0 0 1,8 17,31 21,2 3,9 0,2
S10J10KH
JecepTt 15rp 0,41 2,55 1 14,59 87,7
HUTOTIO : 11,7 1126 | 105 | 621,35




MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0

Henensi:1 - 4 nenb- UerBepr
Ne peuenTypsbl Hl(ll.lleBbIe BellecTBa 3HepreTn- B“TaMI/IHLl, ME MnHepaanue BeliecTrna,
HanMmenoBanue yecras Mr
Macca, r
IEHHOCTb,
011071 b K Yy KK B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-7r 150 3,5 4,8 35 196,9 0,03 ] 184 0 6,7 70 0,47 26
Puc npunymeHHbIH
54-5 M Kotaersl u3 Kypuub 75 14,4 3,2 10,1 126,4 005 472 | 047 ] 22 | 108 48 1,03
45 658 Orypen 60 0571 0,11 | 2,42 12,08 0 0 15 0 0 0 0
54-1xu 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 ] 50 4,3 2,1 ]0,09
Komnor u3 cyxodppykros
122 50 41 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
XJ1€0 mieHuYHbIi
338 100 0,8 55 4,3 67,1 0 0 18 |17,3] 21,2 3,9 0,2
NN
23,87 | 14,31 | 72,27 508,78
HUTOTO:




MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHI0

Heneasi:1 - 5 nenb- HHaTuuna
Ne penrentypsbl IMHmessie BemecTsa JHepreru- T MuHepajbHbIE BelllecTBA,
HaumenoBanue yeckast Mr
Macca, r
LeHHOCTb,
o071 b K Yy KK B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
ap1 | Maxapombianesentpiecl o, 803| 8745|3412 233,01] 0,08 | 339 ] 006| 0 [1234]1523]0095
CBIPOM
943 Hait ¢ uvonom u 200 0,2 0.0 14 28 o lolol e ]|l o] o]oas
caxapom
122 XJ1€0 mMuIeHnYHbII 50 41 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
45 658 60 0,57 0,07 1,61 8,05 0 0 8 0 0 0 0
Orypen
338 BbaHaH 100 15 0,5 21 105 0,04 0 10 8 0 0 0,6
IMeyennbe, koHpeTa 15tp 0,41 1,55 11,59 59,7
UTOro: 14,81 | 11,565 48,85 459,96




MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0

Heneasi:2 - 1 nenb- IloHeneJLHUK

Ne penenTypsbl
Mamensie OHepreru- BuTaMuUHBI, MT MuHnepajibHble BelecTBa, MI
HanmenoBanue BellecTBa yeckast
Macca, r
CHHOCTb,
0J11071 b X Yy KKaJ B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
5491 Pary u3 oBomeii 150 281 74 | 13,6 163.4 0,07 ] 309 | 12,2 56 70 29 1,02
54-21-ru Kakao ¢ monokom 200 461 36 | 12,6 145,2 0,041 17,3]10,68 ] 143 | 130 34 1,09
122 Xneb nweHUYHbIN 50 411 0,7 |0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
42 CpIp nopuusiMu 20 3,481 4,43 0 54,6 001] 39 | 01111320 75 5,25 0,15
122 ByTtep6poa ¢ Mmaciiom 20,00 2,01] 3,87 ]12,13 38,33 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 @pykT (106.10K0) 100 081 55 4,3 67,1 0 0 1.8 117312121 39 0,2
Koudera 15rp 0,411 2,55 |14,59 87,7
HUTOrO: 20 |127,6142,7 534,5




MpumepHoe 10-aHEeBHOE MEHI0

Henean:2 - 2 nenb- Bropuuk

) JHepreru-
Ne penentypet M IInineBbie BemecTsa yeckas Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MI'
acca, r
HaumeHnoBanue IICHHOCTD,
6mon b K | v KKal B, A [ Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-13-k Kama Mo10uHast NmeHnYHas 200 8,2 9,2 38,6 270,3 0,14 41 0,55 135 206 39 2,19
54-23-m BuTtoukn u3 Kypuusl 75 144 3,2 10,1 126,4 0,05 4,72 0,47 22 108 48 71,03
943 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
338 ®pykKT (10,10K0) 100 0,8 55 43 67,1 0 0 18 17,3 21,2 3,9 0,2
122 Xu1€0 nmueHuIHbIi 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
NUTOIO : 28,11 20,15 79,2 576,8




MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO

Henensi:2 - 3 nenb- Cpena
Nt peuentypsl o B M
HameHonamme HIEeBbIC BENeCTBA Duepreru- HTAMHHBI, MT HHepaJbHbIe BElIeCTBA, MT
Jeckast
Macca, r
HEHHOCTh,
01101 b XK Y KA B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-1r MakaponHbIe H31€Ust OTBAPHEIE ¢ 150 5.4 4,9 32,8 196,8 0,06 | 18.amp 0 12 4 7,2 0,73
MacjiomM
54-33m Tyasiin u3 Kypuibl 80 14,2 8,2 3,2 144,2 0,16 24,8 1,13 78 1,37 18 1,98
54-73 Cajar u3 Kapmycrbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 0,02 122 34,8 40 30 15 0,56
445 Coxk ¢pyKTOBBIi 200 1 0 18,2 76 0,02 0 4 16 18 10 0,4
122 XJ1e0 MIeHuYHbIH 50 41 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Ileyenne 15 0,41 2,55 14,59 87,7
HUTOIO : 26,71 22,45 75,64 615,7




MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO0

Henensi: 2 - 4 nenb- YerBepr

Ne peunentypsl
IIumeBble BelecTsa Suepreru- BuraMuHBI, MT MuHepajbHble BeleCTBa, MI
HaumeHnoBanmue
gyecKasi
Macca, r
LHEHHOCTD,
o101 b X Yy KA B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
5425\ Kypuua rymennas ¢ 150 14,1 5,7 44 126,4 0,04 286 1,3 23 112 56 1
MOPKOBBIO
54-4r Kama rpeuneBas 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 19,2 0 15 181 120 4,04
42 CpIp nopuMsiMu 20 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 1320 75 5,25 0,15
54-1xu KoMIoOT H3 cyXodpyKToR 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 50 4,3 21 0,09
122 X1e0 nueHuYHbII 50 4.1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 s16.10K0 100 0,8 55 43 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 3,9 0,2
IecepT 15rp 0,41 2,55 14,59 87,7
HUTOrO : 42 58 13,33 54,85 513,4




MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0
Hepensi:1 - 5 nenn- IlsaTHnna

e peuentypel IMumeBkbie BemecTa Inepreru- ButamMuHBI, MT MuHepalbHbIe BelIeCTBA, MI
HaumeHoBaHHne yeckasi
Macca, r
HEeHHOCTb,
([ih i b X Yy KA B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
go1 | Maxapomelsaneuenmpiec o 8,03 8,745 34,12 233,91 0,08 339 | 006 0 1234 | 1523 | 095
ChIPOM
943 | Yaii ¢ 1TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 Xi1e0 mueHuIHbIi 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
45 658 60 0,57 0,07 1,61 8,05 0 0 8 0 0 0 0
Orypen
338 BaHaH 100 1,5 0,5 21 105 0,04 0 10 8 0 0 0,6
ITeyenne, koH(peTa 15rp 0,41 1,55 11,59 59,7
UTOro: 14,81 11,57 82,97 459,96




