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10-дневное меню горячего питания

1 день(понед) 2 день (вторн) 3 день (среда) 4 день (четв) 5 день(пяти)

1 Сыр твердых сортов в 
нарезке

1 Каша гречневая рассыпчатая 1 Яйцо вареное 1 Рис припущенный 1
Макароны 

запеченные с 
сыпом

2 Жаркое по-домашнему из 
курицы 2 Рыба, запеченная с сыром и 

луком (минтай) 2 Каша молочная 
рисовая 2 Котлеты из птицы 2 Чай с лимоном и 

сахаром

3 Чай с сахаром 3 Салат из белокочанной капусты 
с зеленым горошком 3 Сок фруктовый 3 Огурец свежий 3 Хлеб пшеничный

4 Хлеб пшеничный 4 Какао с молоком 4 Яблоко 4 Чай с сахаром 4 Банан

5 Фрукт (яблоко) 5 Хлеб пшеничный 5 Конфеты 5 Хлеб пшеничный 5 Конфета, печенье
6 Яблоко 6 6 Яблоки 6 Огурец свежий

6 день (понед) 7 день (вторн) 8 день (среда) 9 день (четв) 1С день(пяти)

1 Рагу из овощей 1 Каша вязкая молочная 
пшеничная 1 Макароны отварные 1 Курица тушенная с 

морковью 1 Макароны 
отварные с сыром

2 Какао с молоком 2 Биточек из курицы 2 Гуляш из курицы с 
овощами 2 Каша гречневая 2

Салат из зеленого 
горошка с 

ОГУПТТОМ

3 Хлеб пшеничный 3 Фрукт (яблоко) 3 Салат из капусты 3 Сыр порциями 3 Чай с сахаром

4 Сыр порциями 4 Чай с лимоном и сахаром 4 Сок фруктовый 4 Чай с сахаром 4 Хлеб пшеничный

5 Яблоко 5 Хлеб пшеничный 5 Хлеб пшеничный 5 Хлеб пшеничный 5 Печенье
6 Конфета 6 Печенье 6 Яблоко 6 Банан
7 7


