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                           Пояснительная записка. 

 

       Программа внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» составлена на основе Примерной  программы   

внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» Начального   общего  образования  и   направлена  на  

формирование  у  младших школьников  культуры безопасности жизнедеятельности. 
                     ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОГО ПРЕДМЕТА "ЮИД" 

     Программа ориентирована на решение наиболее значимых проблем дополнительного образования детей в данный период 

времени. На протяжении целого ряда лет в России реализуется программа "Здоровье детей". Ее результативность, безусловно, 

зависит от полноты решения комплекса поставленных задач. Это достигается прежде всего четким взаимодействием между 

различными ведомствами. Важной составляющей здоровьесберегающей деятельности лицея является создание безопасного 

пространства ребенка, которое подразумевает обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни и 

рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях. Проживая в городе, дети значительное время находятся 

в образовательном учреждении, поэтому именно на лицей родители возлагают ответственность за формирование у ребят навыков 

культуры поведения на дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А ведь именно навыки, 

сформированные в детстве, перерастают затем в стойкие привычки. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОГО ПРЕДМЕТА "ЮИД" 

• создание условии для саморазвития, самопознания, самореализации личности; 

• формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья; 

• обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного 

пространства. 

Достижение поставленных целей невозможно без решения конкретных задач: 

• привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

• вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма. 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 
 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

 В воспитании – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.  

 Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практики 

ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 



- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические 

занятия, соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, 

викторины, шоу-программы. 

 Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

                                                             

 

 

  

 

 

Содержание программы. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего 

транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. Знаки. 



ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей 

части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, 

приоритета, дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».   

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

 Практика. 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении.  

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. 

Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого препятствия отдельно.  

Тема 6. 

Вопросы страхования. 



Теория. 

Понятие «страхование», «страхователь», «страховой случай», «страховщик». 

Виды, формы, отрасли страхования. Крупные страховые компании. Страховой полис. Договор по страхованию. Страхование от 

несчастных случаев. Страхование автогражданской ответственности. 

Практика. 

Решение билетов для закрепления полученных знаний. 

Тема 7. 

Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися: 

Приобретение учащимися знаний по технике безопасности и жизненно-важным гигиеническим навыкам; 

Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи; 

Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства; 

Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня. 

УУД: 

Личностные универсальные учебные действия 

У ученика будут сформированы: 

· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

· ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

· способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

· основы социализации личности в форме осознания «Я» как участник дорожного движения, осознание ответственности человека за 

общее благополучие, осознание ответственности; 

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурой поведения на дороге и в общественных местах. 

Ученик получит возможность для формирования: 

· внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 



· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности в не учебной деятельности; 

· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на культуру как значимую сферу человеческой жизни; 

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на 

помощь и обеспечение благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области. 

· различать способ и результат действия. 

Ученик получит возможность научиться: 

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по 

ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

· строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям. 

свойствах и связях; 

Ученик получит возможность научиться: 

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Ученик научится: 

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

· формулировать собственное мнение и позицию. 

Сроки реализации программы : 

34 часа - второй год обучения 

Возраст детей, участвующих в реализации программы :6-10 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

№ 

п/п 
                                      Наименование занятия Часы  

Дата  

 

1 Вводное занятие. Цели, задачи. Зачем нужно знать Правила 

Дорожного Движения? 
1  

2 Оформление уголка.  

Инструктаж по технике безопасности 
1  

3 История Правил дорожного движения. 1  

4 Правила дорожного движения. Основные термины и понятия. 1  

5 Права, обязанности и ответственность участников ДД. 1  

6 Улица. Тротуар. Проезжая часть 1  

7 Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. Перекресток.. 1  

8 Безопасный путь в школу 1  

9 Дорожные разметки. 1  

10 Дорожные разметки 1  

11 Проведение игры «Зеленый огонек» 1  

12 Подведение итогов. 1  

13 Медицина. Раны, вывихи, переломы, ожоги, отравления.  1  

14 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Практическое 

занятие. 
1  

15 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 1  

16 Правила дорожного движения. Встреча с инспектором ГИБДД. 1  

17 Изготовление плакатов, листовок «Я пешеход! Я, водитель!» 1  

18 Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Сигналы светофора. Виды 

светофоров. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

1  

19 ПДД. Регулировка движения на перекрестке. 1  

20 Страхование. Игра  «Безопасное колесо». 1  



21 Дидактические игры при изучении ПДД. 1  

22 Улица полна неожиданностей 1  

23 Решение карточек по ПДД. 1  

24 Викторина «Проверь себя». 1  

25 Фигурное вождение на велосипеде. 1  

26 Велосипед. Правила движения велосипедиста и мопедиста. 1  

27 Опасности на наших улицах 1  

28 Мы пассажиры общественного транспорта 1  

29 Мы пассажиры общественного транспорта 1  

30 Игры по ПДД «Угадай знак», «Мозаика». 1  

31 Учимся соблюдать ПДД. Экскурсия 1  

32 Учимся соблюдать ПДД. Экскурсия 1  

33 Безопасность на каникулах. 1  

34 Безопасность на каникулах. 1  

 Итого:  34 

 

 
                          

                                                                             

 
 


