
Обсужден 
 на заседании педагогического 
совета МКОУ 

«Тандовская СОШ» с. Тандо 

протокол №1 от 29 августа 2020 

Введен в действие приказом 

  «47_-Д_» от 31 августа 2020 г 

 
 

 Согласовано 
Начальник Управление 
образования  МР «Ботлихский 
район» с. Ботлих 

 

 

_____________Г.М. Измаилов 

 

«_27_» августа 2020 г 

  Утверждаю        
Директор МКОУ 

«Тандовская СОШ» с. Тандо 

 

____________Э.А. Исаева  

 

 

 «31» августа 2020 г. 

 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  
 «Тандовская средняя общеобразовательная школа» 

с. Тандо Ботлихского района РД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

муниципального казенного  
общеобразовательного учреждения 

«Тандовская СОШ» 

село Тандо Ботлихского района Республики 
Дагестан 

на 2020/2021 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам МКОУ «Тандовская СОШ» 
 

Учебный план на 2020-2021 учебный год МКОУ «Тандовская СОШ» разработан в 
соответствии с:  

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

-Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - 
ФБУП-2004); 

-Федерального компонента государственных образовательных стандартов 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 
компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее - ФКГОС) 
(для IX-XI (XII) классов); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 
образования); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 
образования) (для V-VIII классов образовательных организаций. 

 -Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

-федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.03.2014 № 253;  

-перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  
    -Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее 
- СанПиН 2.4.2.2821-10). 



Учебный план МКОУ «Тандовская СОШ» на 2020-2021  учебный год определяет 
объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений 
внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.  

Учебный план МКОУ «Тандовская СОШ» предназначен для начального общего, 
основного общего и среднего общего образования.  

Для реализации учебного плана будут использованы учебно-методические 
комплексы, программы и пособия, рекомендованные Министерством образования и 
науки Российской Федерации, которые обеспечивают освоение программ базового 
уровня.  

При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных 
планов и программ.  

В 2020-2021 учебном году в школе будет открыт 1 класс-комплект. 
Общеобразовательные классы: 11 класс-комплект.  

МКОУ «Тандовская СОШ» на ступенях начального общего, основного общего и 
среднего общего образования осуществляет образовательную деятельность в режиме 
работы 6-дневной учебной недели в соответствии с действующим законодательством.  

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную 
нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности не превышает гигиенических 
требований к общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся, 
определенных санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10».  
 

        Продолжительность учебного года на первом уровне образования составляет: в 1 
классе - 32 недели в год; во 2-4 классах –34 недели в год.  
Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет: в 5-8 

классах –34 недели в год, в 9 классе- 33 недели.  

Продолжительность учебного года на третьем уровне образования составляет в 10 

классе – 34 недели, в 11 классе –33 недели в год.  
 

Продолжительность каникул для 1-го класса:  

- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- дополнительные зимние каникулы с 15 февраля 2021 года по 21 февраля 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года.  

 

Продолжительность каникул для 2- 4, 5-8 и 10 классов:  
- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  

- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  

- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года; 

- летние каникулы по окончании промежуточной (годовой) аттестации до 31 августа 
2021 года..  
 

Продолжительность каникул для 9, 11 классов:  
- - осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  



- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года;  

- летние каникулы по окончании государственной итоговой аттестации до 31 августа 
2021 года.  
 

Школа работает в 1 смену. 
Расписание звонков: 

1 смена 

1. 8.00 – 8.45 (5 мин.) 
2. 8.50 – 9.35 (10 мин.) 
3. 9.45– 10.25 (5 мин.) 
4. 10.30 – 11.20 (5 мин.) 
5. 11.25 – 12.10 (5 мин.) 
6. 12.15 – 13.00 (5 мин) 
7. 13.05 -  13.50 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся 
осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ 
«Тандовская СОШ». 

Промежуточная аттестация проводится:  
- по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного часа во 2 - 9 

классах – по четвертям;  
- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час во 2- 4 классах - по четвертям;  
- по учебным предметам с недельной нагрузкой не более одного часа в 5- 9 классах - по 
полугодиям;  
- по всем учебным предметам в 10 – 11-х классах – по полугодиям.  
 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года 
осуществляется качественно (безотметочная система, проверятся уровень 
улучшения знаний).  

В 2020-2021 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) 
аттестация учащихся 2- 11 классов: 

Начальное общее образование 

Класс  Статус класса  Предмет  Форма 
промежуточной 
аттестации  

Периодичность 
промежуточной 
аттестации  

2 кл Общеобразовательный Русский язык  Диктант с 
грамматическим 
заданием  

Раз в четверть   

Математика  Контрольная 
работа  

Раз в четверть   

Литературное 
чтение  

Работа с текстом  Раз в четверть   

 Окружающий 
мир 

Тестирование Раз в четверть   

3 кл Общеобразовательный Русский язык  Диктант с 
грамматическим 

Раз в четверть   



заданием  
  Математика  Контрольная 

работа  
Раз в четверть   

  Литературное 
чтение  

Работа с текстом  Раз в четверть   

  Окружающий 
мир 

Тестирование Раз в четверть   

4 кл Общеобразовательный Русский язык  Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Раз в четверть   

  Математика  Контрольная 
работа  

Раз в четверть   

  Литературное 
чтение  

КИМЫ Раз в четверть   

  Окружающий 
мир 

Тестирование Раз в четверть   

 Основное общее образование 

Промежуточная аттестация (в разрезе учебных предметов) 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5-8 класс 9 класс 

Русский язык диктант, сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, диктант, изложение , 
итоговое тестирование, 
контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Родной язык (аварский) защита проектов защита проектов 

Литература сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)   

Родная литература 

(аварская) 

защита проектов защита проектов 

Иностранный язык 

(английский язык) 
комплексная контрольная работа, 
итоговое тестирование, 
контрольные срезы (письменная и 
устная форма)   
 

комплексная контрольная 
работа, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)   

Математика итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

- 

Алгебра итоговое тестирование, 
контрольные срезы (письменная и 
устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Геометрия итоговое тестирование, тестовая работа в формате 



контрольные срезы (письменная и 
устная форма)   

ОГЭ,  контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Информатика  тест, устный ответ тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Всеобщая история. 
История России 

итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ,  контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Обществознание  итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

География итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Физика итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Химия итоговое тестирование, 
контрольные срезы (письменная и 
устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Биология итоговое тестирование, 
контрольные срезы(письменная и 
устная форма)   

тестовая работа в формате 
ОГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Музыка творческий проект - 

Изобразительное 
искусство 

творческий проект - 

Технология творческий проект творческий проект 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

зачет зачет 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

обучение проводится без 
балльного оценивания знаний 
обучающихся, промежуточная 
аттестация проводится в форме 
защиты проекта 

- 

 

 

 

Среднее общее образование 

Промежуточная аттестация (в разрезе учебных предметов) 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 



Русский язык диктант, сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, диктант, изложение, 
контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Литература сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)   

сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)   

Родной язык (аварский)  защита проектов защита проектов 

Иностранный язык 
(английский язык) 

комплексная контрольная 
работа, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, комплексная контрольная 
работа, итоговое тестирование, 
контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Математика (алгебра и 
начала математического  
анализа, геометрия) 

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Информатика  тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  
тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

История тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Обществознание  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

География тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Право тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  
тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Экономика тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  
 

Физика тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Химия тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Биология контрольная работа тестовая 
работа в формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

контрольная работа тестовая 
работа в формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 
(письменная и устная форма)   

Астрономия тестирование   

Компьютерная графика тестовая работа , контрольные тестовая работа, контрольные 



срезы (письменная и устная 
форма)   

срезы (письменная и устная 
форма)   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

зачет зачет 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

 
 

 

План 

внеурочной деятельности для 1-10 классов МКОУ «Тандовская СОШ», 
реализующего программы начального общего образования и программы 

основного общего образования, в соответствии с требованиями 

 ФГОС НОО, на 2020 - 2021 учебный год 

 

  

Внеурочная 
деятельность по 
направлениям 
развития 
личности:  

Реализ
уемые 
програ
ммы  

1 кл 2 кл 3кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10 

кл 

Количество часов в 
неделю аудиторных 
занятий  
 

      

Духовно-

нравственное  
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общеинтеллектуа
льное  

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Социальное    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивно -
оздоровительное 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общекультурное  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого в год:   320 340 340 340 340 340 340 340 330 340 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования МКОУ «Тандовская СОШ», 

 реализующего программы начального общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО 

на 2020-2021 учебный год 
 

Пояснительная записка  
Учебный план начального общего образования МКОУ «Тандовская СОШ», 

реализующего программы начального общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО на 2020-2021 учебный год (далее – учебный план начального 
общего образования МКОУ «Тандовская СОШ») разработан в соответствии с 
примерным учебным планом начального общего образования примерной основной 
образовательной программы начального общего образования, разработанной в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования».  

Учебный план начального общего образования МКОУ «Тандовская СОШ» 
определяет общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей и является частью основной 
образовательной программы начального общего образования МКОУ «Тандовская 
СОШ» на 2016-2021 гг. (с изменениями и дополнениями), реализующейся через 
урочную и внеурочную деятельность.  

Учебный план основного общего образования МКОУ «Тандовская СОШ» и план 
внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 
реализации основной образовательной программы начального общего образования 
МКОУ «Тандовская СОШ»  на 2016-2021 гг. (с изменениями и дополнениями).  

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Тандовская СОШ» и план 
внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 
реализации основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 
«Тандовская СОШ»  на 2020-2025 гг. (с изменениями и дополнениями).  

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Тандовская СОШ» 
состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МКОУ 
«Тандовская СОШ»  определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана начального общего образования МКОУ «Тандовская 
СОШ», формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   
 

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ № 84-р от 28.01.2012 г., 
приказом Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74, приказом 
Министерства образования и науки РФ от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений 
в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 



Федерации от 6 октября 2009 г.№ 373» в МКОУ «Тандовская СОШ» в 2018-2018 

учебном году учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по 
выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов будет представлен 
курсом «Основы исламской  культуры».  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации.  

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 
составляет до 1340 часов за четыре года обучения, с учетом интересов обучающихся, 
потребностей родителей (законных представителей) и возможностей МКОУ 
«Тандовская СОШ». Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям 
развития личности (духовно-нравственное, общеинтеллектуальное).  

      При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 
учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 10 

часов в неделю).  
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и 
других мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной 
недели на протяжении всего учебного года.  

МКОУ «Тандовская СОШ»  на ступени начального общего образования 
осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной 
недели для 2-4 классов и 5-дневной учебной недели для 1-го класса, в соответствии с 
действующим законодательством.  

Продолжительность урока на ступени начального общего образования, за 
исключением 1-х классов, составляет 45 минут.  
Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования для 1-го 

класса составляет 32 учебных недели, для 2-4 классов – 34 учебных недель.  

Продолжительность каникул для 1-х классов:  
Продолжительность каникул для 1-го класса:  

- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- дополнительные зимние каникулы с 15 февраля 2021 года по 21 февраля 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года.  

 

Продолжительность каникул для 2- 4 классов:  
- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года;  

- летние каникулы с 31 мая 2021 года по 31 августа 2021 года. 

 

Режим учебных занятий  1-го класса  
 

сентябрь - октябрь (I 
четверть) 

ноябрь - декабрь (II 
четверть) 

январь - май (III - IV 

четверть)  
 

1 урок 08.10 – 08.40  

перемена 15 минут  
2 урок 08.55 - 09.25  

1 урок 08.10 - 08.45  

перемена 10 минут  
2 урок 08.55 – 09.30  

1 урок 08.00 – 08.40 

перемена 10 минут  
2 урок 08.50 – 09.30 



динамическая пауза 20 
минут  
3 урок 09.55- 10.20  

 

динамическая пауза 25 
минут  
3 урок 09.55 – 10.30  

перемена 15 минут  
4 урок 10.45- 11.20 

 

Перемена 20 минут 

3 урок 9.45 – 10.25 

Перемена 10 мин 

4 урок  10.35 – 11.15 

 

 

Режим учебных занятий во 2-4 классах. 

1 урок 08.10 – 8.55  

2 урок 09.00 – 09.45 

3 урок 09.55 – 10.40  

4 урок 10.45 – 11.30 

5 урок 11.35 – 12.20 

Количество учебных занятий за четыре года при 6-дневной учебной неделе 
составляет не менее 2904 часов и не более 3560 часов из расчета 32 учебных недели в 
год для 1-х классов и 34 учебных недели в год для 2-4 классов.  
Минимальное количество часов в неделю при 5-дневной учебной неделе для 1-х классов 
при 32 учебных неделях составляет 21 часов, для 2- классов при 34 учебных недель – 25-

26 часов.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

для I-IV классов МКОУ «Тандовская СОШ» 

  на 2020/2021  учебный год  
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4/128 5/170 5/170 5/170 19/638 

Литературное чтение 

2/64 

3+1*/ 

136 

3+1*/ 

136 3/102 13/438 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык   2/64 2/68 2/68 2/68 

8/268 

 

 
Литературное  чтение 
на родном языке 

1/32 1/34 1/34 1/34 

4/134 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

 

2/68 2/68 2/68 

6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/128 4/136 4/136 4/136 

16/536 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 

2/64 

2/68 2/68 2/68  

8/268 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  

 

1/34 1/34 

Культура и традиции 
народов Дагестана   

 

0,5*/17 0,5/17 

Искусство Музыка 1/32 1/34 1/34 1/34 4/134 

Изобразительное 
искусство 

1/32 1/34 1/34 1/34  

4/134 

Технология Технология 1/32 1/34 1/34 1/34 4/134 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

Шахматы 

3/96 2/68 2/68 2/68 7/300 

 1/34 1/34 1/34 

3/102 

Итого 21/672 25/850 25/850 25/850 97/3222 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 1* 1* 0,5* 85 
Внеурочная 
деятельность (кружки, 
секции, проектная 
деятельность и др.;) 

НТТ 

Предметные кружки 
1/32 

- 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

4/134 

3/102 

Всего к финансированию 22/ 

704 

28/ 

952 

28/ 

952 

28,5/ 

969 

106,5/ 

3577 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования МКОУ «Тандовская СОШ», 

реализующего программу основного общего образования, в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО, при 6-дневной учебной неделе для 5-9 классов 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Пояснительная записка  
 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования и 
примерной программой  основного общего образования и рассчитан на 34 учебных 
недель в году.  

Учебный план определяет минимальный объем аудиторной недельной учебной 
нагрузки обучающихся, распределяет учебные предметы, курсы  и направления 
внеурочной деятельности по неделям и годам. 
 Учебный план основного общего образования  с русским (неродным)  языком 
обучения,  где обучение идет на русском языке, а родной язык изучается как предмет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной)  части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей  
внеурочную деятельность. 

В инвариантной (обязательной)  части  учебного плана определено количество  
учебных часов на изучение обязательных учебных предметов федерального компонента 
государственного образовательного стандарта и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам обучения). 

 В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, входят учебные предметы, обеспечивающие реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей, педагогического коллектива 
образовательной организации. 

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (V-

IX классы), «Технология» (V-IX классы), а также «Информатика и ИКТ», «Физика» и 
«Химия» (во время проведения практических занятий) не осуществляется деление 
классов на две группы, т.к. нет наполняемости детей - 25 и более человек.   

Объем внеурочной деятельности на ступени основного общего образования 
составляет до 1700 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, 
потребностей родителей (законных представителей) и возможностей МКОУ 
«Тандовская СОШ». Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям 
развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 
учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 10 

часов в неделю).  
Занятия по освоению предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» проводится в рамках одного часа в неделю.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и 



других мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной 
недели на протяжении всего учебного года.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся.  

Допускается чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы основного общего образования 
МКОУ «Тандовская СОШ» (с изменениями и дополнениями).  
МКОУ «Тандовская СОШ» на ступени основного общего образования осуществляет 
образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной недели в 
соответствии с действующим законодательством.  

Количество учебных занятий за пять лет составляет не менее 5267 часов при 6-

дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недель в год для 5-9 классов.  
Минимальное количество часов в неделю при 6-дневной учебной неделе для 5-9 

классов при 34 учебных неделях составляет: в 5 кл-32, в 6 кл -33, 7 кл – 35, в 8 кл -36, в 9 
кл- 36 часов.  

Продолжительность урока на ступени основного общего образования для 
учащихся 5-9 классов составляет 45 минут, продолжительность учебного года 
составляет 34 недель.  

Продолжительность каникул для 5- 8 классов:  

-осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года;  

- летние каникулы с 31 мая 2020 года по 31 августа 2021 года. 

 

Продолжительность каникул для 9 класса 

- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года; 

- летние каникулы по окончании государственной итоговой  аттестации до 31 августа 
2021 года. 
Режим учебных занятий в 5-9 классах 

1 урок 08.00 – 8.45  

2 урок 08.50 – 09.35 

3 урок 09.45 – 10.25  

4 урок 10.35 – 11.20 

5 урок 11.25 – 12.10 

6 урок 12.15 – 13.00 

7 урок 13.05 – 13.50 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план   для V- IX классов основного общего образования, 
на 2020/2021 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

5/170 6/204 

3+1/ 

136 

3+1/ 

136 3/99 22 

Литература 

3/102 

2+1/ 

102 2/68 2/68 

3/99 

13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и родная 
литература 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 

15 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15 

Второй иностранный 
язык -      

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 
   10 

Алгебра 
  

3/102 3/102 
3/99 9 

Геометрия   2/68 2/68 2/66 6 

Информатика 
+1/34 +1/34 1/34 1/34 2/66 6 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 

 2/64 10 

История Дагестана 
   +1/34 +1/33    2 

Обществознание 

 1/35 

1+1/ 

68 1/34 1/33 5 

География +1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 2/66 6 

Химия    2/68 2/66 4 

Биология 

1/34 1/34 

1+1/ 

68 2/68 2/66 8 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4 

Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34   3 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 +1/33 8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1/34 1/33 2 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 
 3/99 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России +1/34 

    

1 

Итого 29/ 

986 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

34/ 

1122 

34/ 

1122 160 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений *3 2* 3* 2* 2* 12* 
Внеурочная 
деятельность 

Кружки по предметам 1/ биол 

1/общ 

1/ист 

1/геогр 

1/шах 

1/русс 

1/родн 

1/мат 

1/англ 

1/русс 10 Кружки по предметам 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34/ 

1156 

35/ 

1190 

37/ 

1258 

38/ 

1292 

38/ 

1254 182 



Учебный план 
среднего общего образования (ФГОС) МКОУ «Тандовская СОШ» 

на 2020/2021 учебный год (10 класс) 
 

1. Пояснительная записка  
 

1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план МКОУ «Тандовская СОШ» сформирован в соответствии с 
нормативными документами и является частью основной образовательной программы, 
обеспечивающей достижение учащимися результатов освоения образовательных 
программ, установленных федеральными государственными стандартами, 
учитывающей специфику основного профильного образования и с выделением 
дополнительных часов для обеспечения дополнительной (углубленной) подготовки по 
предметам естественно-научного профиля (химии), гуманитарного цикла (биологии) и 
филологического цикла по русскому языку.  

При составлении учебного плана МКОУ «Тандовская СОШ» руководствовалось 
следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 29.06.2017); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.03.2014 № 253; 

 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МКОУ 
«Тандовская СОШ». 

 



1.3 Учебный план является частью основной образовательной программы СОО 

МКОУ «Тандовская СОШ» Ботлихского района . 
Учебный план МКОУ «Тандовская СОШ» на 2020/2021 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и 
предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования для X-XI классов. 

1.4 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

1.5 При организации обучения в очной форме учебный план основывается на 
требованиях ФГОС начального общего и основного общего образования, ФГОС 
среднего общего образования. Количество обязательных учебных предметов не 
уменьшается. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 
обучающихся определяется школа самостоятельно. 

1.6 МКОУ «Тандовская СОШ» Ботлихского района при реализации 
образовательных программ использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию  
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 

1.7. Данный учебный план реализуется в 2020/2021 учебном году для 10 класса 
МКОУ «Тандовская СОШ». 

МКОУ «Тандовская СОШ» по введению ФГОС СООП в 10 классе обучается в 
соответствии со стандартами нового поколения по профильному обучению. Класс 
неразделен  по группам.  

Так в 10 классе введены предметы углубленного изучения: «Русский язык» в 
объеме 2 часа в неделю, «Биология» в объеме 3 часа в неделю, «Химия» в объеме 3 часа 
в неделю .  
Учебный план профильного обучения содержит обязательные учебные предметы:   
 «Русский язык»; 
 «Биология»; 
 «Химия». 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, определенной ФГОС, в соответствии с выбором. 
Такими предметами являются:  

 «Русский язык»; 
 «Биология»; 



 «Химия»; 
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 
иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. Годовая 
промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме 
учѐта полугодовых отметок.  

По элективным учебным предметам применяется зачѐтная система оценки. Годовая 
промежуточная аттестация проводится при этом в форме учѐта отметок «зачѐт» / 
«незачѐт». 

Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МКОУ «Тандовская СОШ». 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе и 34 учебных недель за один год обучения составляет 1326 часов.  

Продолжительность урока составляет 45 минут.  
Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул для 10класса:  

- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года; 

- летние каникулы после окончания ЕГЭ 

 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного  с помощью 
анкетирования, заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 



Недельный  учебный план 

универсального профиля для 10 класса 

Предметная область Учебный предмет 

У
ро

в
ен

ь Количество часов  Всего 

10 класс                             
(34 нед) 

11 кл  

Федеральный компонент 

Инвариатная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык* У 3/102 3/ 6 

Литература Б 3/102 3/ 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/ 6 

Общественные науки История Б 2/68 2/ 4 

Математика  
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия  

Б 4/136 4/ 8/ 

Естественные науки 

Астрономия Б 1/34  1/ 

Химия* У 3/102 3/ 6/ 

Биология* У 3/102 3/ 6/201 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/ 6/ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/ 2/ 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/ 2/ 

Вариативная часть   

Естественные науки Физика Б *2/68 2/ 4/ 

Информатика  Информатика Б *1/34 1/ 2/ 

 Технология  Б *1/34 1/ 2/ 

Естественные науки География  Б *1/34 1/ 2/ 

Общественные науки Обществознание Б *2/68 2/ 4/ 

Региональный компонент   

Родной язык  Родной язык  Б *1/34 1/ 2/ 

Родная литература  Родная литература  Б *1/34 1/ 2/ 

История  История Дагестана Б *1/34  1/ 

Итого 37/1258   

*Часть, формируемая участниками образовательной 
организации 

12/408   

Внеурочная деятельность  Шахматы    ЭК +1/34 +1/ 2/ 

 Занимательная математика ЭК +1/34 +1/ 
2/67 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной недели 
39/1326 39/  

           * часть, формируемая участниками образовательной организации 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования для 11 класса, 

реализующего программы среднего общего образования, 

в соответствии с федеральным компонентом и   федеральным базисным  
учебным планом 2004 года,  
на 2020-2021 учебный год 

      Пояснительная записка. 
Среднее общее образование – это завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 
Эффективное достижение этих целей возможно при введении профессионального 
обучения, которое является системой специализированной подготовки (профильного 
обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на 
индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. 
 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов МКОУ «Тандовская 
СОШ», реализующего программы среднего общего образования в соответствии с 
федеральным компонентом и федеральным базисным учебным планом, на 2020-2021 

учебный год (далее – учебный план среднего общего образования МКОУ «Тандовская 
СОШ») разработан в соответствии:  
- с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования и базисным учебным планом;  
- с примерными учебными планами для образовательных организаций Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденными 
соответственно приказами Минобрнауки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 и от 09.03.2004 г. 
№ 1312;  

- с учебными предметами регионального компонента.  
 

Учебные предметы представлены в учебном плане среднего общего образования 
МКОУ «Тандовская СОШ»  для изучения обучающимися на базовом уровне.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 
федерального компонента направлены на завершение общеобразовательной подготовки 
обучающихся.  

Учебный план МКОУ «Тандовская СОШ» по федеральному компоненту и 
федеральному базисному учебному плану 2004 года фиксирует объем учебной нагрузки 
обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 
время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 
учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: инвариантная часть (федеральный и 
региональный компоненты) и вариативная часть (компонент образовательной 
организации).  

Инвариантная часть определяет состав обязательных учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Вариативная часть учебного плана формируется на основе специфики 
(направленности) образовательных программ, реализуемых в МКОУ «Тандовская 
СОШ», а также кадровых и материально-технических условиях, в школе. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  



-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов русский 
язык, литература, математика, информатика и ИКТ и химия инвариантной части в 11 
классе.  

 

Недельный учебный план среднего общего образования является ориентиром при 
разработке учебного плана среднего общего образования, в котором отражаются и 
конкретизируются основные показатели учебного плана:  
- состав учебных предметов;  
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам; 
 - максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся  
  При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ, 
физической культуре не осуществляется деление классов на две группы, т.к нет 
наполняемости 25 и более учащихся. 

Учебный план составлен на весь учебный год с учетом специфики календарного 
учебного графика.  

МКОУ «Тандовская СОШ» на ступени среднего общего образования 
осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной 
недели в соответствии с действующим законодательством.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе и 33 учебных недель за один год обучения составляет 1221 часов.  

Продолжительность урока составляет 45 минут.  
Продолжительность учебного года составляет 33 недели.  

Продолжительность каникул для 11 классов:  
- осенние каникулы со 02 ноября  2020  года по 09 ноября 2020 года;  
- зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года;  
- весенние каникулы с 22 марта 2021 года по 31 марта 2021 года; 

- летние каникулы после окончания ЕГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  
на уровне среднего общего образования в рамках реализации БУП-2004  

на 2020-2021 учебный год  
 

Учебные предметы Классы/Количество 
часов в неделю/год 

Наименование Уровень 
изучения 

11 кл Всего 

Федеральный компонент 
Инвариантная часть 24/816 48/1632 
Русский язык базовый 1+1/66 2/66 

Литература  базовый 3/99 3/99 
Иностранный язык  базовый 3/99 3/99 
Математика  Алгебра базовый 2+1/99 3/99 

Геометрия  базовый 2/66 2/66 
История  базовый 2/66 2/66 

Обществознание (включая экономику и право) базовый 2/66 2/66 

Биология базовый 1+1/66 2/66 

Физика базовый 2/66 2/66 

Химия базовый 2/66 2/66 

Астрономия базовый -  
Физическая культура базовый 3/99 3/99 
Основы безопасности жизнедеятельности базовый 1/33 1/33 

Вариативная часть 4/132 4/132 
География базовый 1+1/66 2/66 
Искусство (МХК) базовый 1/33 1/33 
Технология базовый 1/33 1/33 

Информатика и информационно- 

коммуникационные технологии 

базовый 1/33 1/33 

Итого  28/924 28/924 
Региональный компонент 

Родной язык (аварский) базовый 1/33 1/33 

Родная литература (аварская) базовый 1/33 1/33 

История Дагестана базовый +1/33 1/33 
    
Элективный 
курс  

Русский  язык базовый +1/33 1/33 
Математика  базовый +1/33 1/33 

Итого  3/99 3/99 
 Компонент образовательного учреждения   (+) 

  7/231 7/231 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной недели 
 

37/1221 

 

 

37/1221 
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