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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepasibHbIe BellecTBa, M
LenTypbl 011071 yeckKast
IeHHOCTh,
KKaJ
b K y B, | A | C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
13 Canar u3 CBeXHX 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34
2010 OTYpIIOB
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21,00 4,86 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHbIE
536/ 2005 | Cocucka oTBapHas 80 8,32 16 16,96 179,20 0,03 19,20 | 127,20 | 16,00 1,44
959 Kakao ¢ momokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 122,0 | 90,00 | 14,0 0,56
2005
X7ne0 NIIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,88 0,04 10,00 | 32.80 | 13.20 0,60
[pstaIK 25 1,1 1,72 19,27 83,25 0,08
HUTOI'O: 21,96 27,94 109,29 711,36 0,27 | 21,01 71 169,17 | 311,18 | 72,3 4,05




2 peHb

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca, r IInnieBbie BemecTna JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepajbHbIe BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh,
KKAaJ
3aBTpak
176 2011 Kamma pucoBas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BsI3Kas C U3IOMOM
Y MAcCJIOM
41/ 2 ChIp paccoJIbHBIM 10 2,32 2,95 36 0,01 26 0,07 88.00 79 3,50 0,10
2005 MIOPIIHOHHBIH
424 2005 Siino oTBapHOE 1 . 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
S16;10K0 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,69 16,48 0,2
HUTtoro 16,7 14,39 82,36 548,59 0,35 107,1 | 17,96 | 177,45 | 316,98 | 59,67 | 2,98




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
694 2005 [Trope 150 3.06 4,80 20,45 137 0,14 25,50 | 18,17 | 36,98 | 28,60 27,75 1,01
kapTodenpHOoe
591 2005 lynsm 80 19.72 17.89 4,76 168.20 0.17 1.28 24.36 | 194.69 | 26.01 2.32
377 2007 Yaif ¢ nTuMOHOM 200 451 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 | 112.55 | 185,54 99,8 18,42
Xneb pkaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 20,75 0,85
OBOUIHOMN
HUTOTO: 28,72 30,31 94,98 452,29 5,98 25,59 | 33,37 | 17535 | 4538 | 176,31 25,8




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BenecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepasibHbI€ BellleCTBA, MI'
nenrta o001 b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
14 2010 | Camnat u3 CBeXUX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12.25 | 10,55 | 19,73 10,67 0,50
MTOMHUIOPOB C
JTYKOM
679 2005 Kama srianeBas 150 7,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 | 168,0 | 0.02 0,83
286 2010 | Tedrenu mscHbIE 80 11,78 12,91 14,90 223 0,07 51 1,13 57,80 | 141,40 28.40 1,27
X1eb pxKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ATmenpCcuH 100 0,63 0.14 7,29 28 0,028 42 23,08 0,21
943 2005 Cok AMOpa 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio ciMBOYHOE 5 4.1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 22,4 25,36 76,53 577,96 5828 | 51,02 | 55,46 | 138,03 | 329,13 41,09 6,41




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
41/ 2 ChIp paccoNbHBIH 10 2,32 2,95 36 0,01 26 0,07 88.00 79 3,50 0,10
2005 MOPIMOHHBIH
168 2010 Karmma momnounas 160 3,40 3,96 27,83 161.00 0,03 20,00 8,60 29,40 | 5,90 0,36
BsI3Kas U3 MaHHOH
KpYTIBI, MacJo,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 | Kommor u3 cmecu 200 0.04 24,76 94.20 0,02 0,08 34 45 7
CyXO(pyKTOB
X11eb pxKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
banan 100 111 16,58 67.34 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 16,11 19,39 95,25 562,54 11,74 | 46,28 0,23 | 18592 | 2658 | 434 8,34




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
43 2004 Canat u3 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,10 0,31
0eIOKOYaHHOM
KaIlyCThl
304 2010 I110B U3 NTUIIEI 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00 0,06 48.00 1,01 45,10 199,30 | 47,50 2,19
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 25,19 20,52 78,75 571,61 0,147 48 | 20,48 83,21 | 250,64 | 63,23 3,41




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
nenypsia o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
282 2007 MakapoHHUK € 145 14.38 14.87 15.50 249.51 0.08 0.04 0.68 1790 | 153.11 18.19 2.07
MSICOM
33 2007 CaJat U3 CBEKJIbI 60 0.86 3.65 5.02 56.34 0.01 5.70 21.09 24.58 12.54 0.80
959 Kakao ¢ MmomokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 122,0 90,00 14,0 0,56
2005
X11eb pxKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 24,7 140
[IpousBoacTBa
HUTOI'O: 21,43 22,72 84,07 660,65 11,73 0,05 7,84 | 163,91 | 267,69 48,73 | 9,83




8 AeHb

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
peuentyp o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
307 2010 | Kornaersl pyOi. u3 110 10.36 17.3 15,96 328 0,012 1 52.8 2.18
MITHIBI
679-2005 | Kama nmmeHugHas 150 4,79 4,26 30,83 150,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacceimuaras
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
377 2007 Cox AMOpa 200 0,2 14 28 6,0 0,4
HUTOI'O: 19,19 22,03 84,44 620,19 0,169 0,02 1| 107,63 | 202,77 | 6,65 3,92




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
nenTa 011071 b XK Yy yecKas B; A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
336 2007 Kanycra 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 3150 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIICHHAs
608 2005 [Tanens u3 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 23,00 | 0,12 35,00 83,19 | 25,70 1,20
TOBSITHHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 4,97 0,38
2002
X11eb pxKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
377 2007 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 11255 | 18554 | 99,8 18,42
HUTOI'O: 23,93 17,45 79,21 574,29 6,17 | 54,51 | 36,09 | 17824 | 414,4| 176,46 | 24,93




10 peHb

Ne peuentypbi Macca, r IInmeBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
HaumeHoBaHue b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
0JTI01 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | Iltuma orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,03 16.00 31,20 114,4 | 16.00 1.44
688 2005 MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21,00 4,86 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHbBIC
348 2007 Komnor u3 200 0,76 0,12 20,03 79.25 0,02 0,24 0.53 23.73 | 26.28 | 19,04 0,71
CYIICHHBIX IJIOJ0B
Xneb pkaHou 40 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
S16moxo 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,69 | 16,48 0,2
HUTOIO: 24,83 16,19 61.78 484,11 571 37,24 17,3 77,73 | 177,85 | 58,16 6,66




CBogHanA Tabauua no 1-v cmeHe

OHu benku Rupobl Yrnesoapl | dHeprer.
LEeHHOCTb,
KKan
1 pneHb 21,96 27,94 109,29 711,36
2 geHb 16,7 14,39 82,36 548,59
3 neHb 28,72 30,31 94,98 452,29
4 neHb 22,4 25,36 76,53 577,96
5 pgeHb 16,11 19,39 95,25 562,54
6 oeHb 25,19 20,52 78,75 571,61
7 neHb 21,43 22,72 84,07 660,65
8 feHb 19,19 22,03 84,44 620,19
9 pgeHb 23,93 17,45 79,21 574,29
10 peHb 24,83 16,19 61.78 484,11
NTOlO 3a 10 gHei 220,46 216,3 846,66 5763,59
HOPMbI 3a 10 aHeit 22,05 21,63 84,66 576,36

CocTaBJIeHO HA OCHOBAHMM:

- cOOpHHKa perenTyp OJI0A ¥ KyJTWHAPHBIX U3ACTUHN Il PEeAnpUsITHI oOrecTBeHHOTO TuTanusa. ABTopsl: A.W. 3100nsr1i, B.A. [{uranenxo, M.1.
[lepecuunsiii, 2005r1.;

- cOOpHUKa peuenTyp OII01 U KyTUHAPHBIX U3JIEIUH ISl MUTAHUS MKOJIHUKOB moJ penakimeit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrtenbsaa 2005r.;

- cOOpHHUKa penenTyp OJIt0]1 M KYIHHAPHBIX U3AETUH /Ul TUTaHUS 1eTel B JOIMIKOIbHBIX opranu3anusx noj pea. M.IL. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna
2011r.

- ClIpaBOYHUKA «XMMHUYECKUN COCTaB MUUIEBBIX NpoaAyKToB» nox pex. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.
[Tpumeuanue: 1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Giroia mpuUroTaBIUBaIOTCs ¢ UCIIOJIb30BaHUEM HOIUPOBAHHOM CcOIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHluH 2.4.4.2599-10 B uenax NnpoduNaKTUKMN HELOCTATOYHOCTU BUTaMMHa C npoBoAUTCcA HCKyCCTBEHHOE C-BUTAMMHU3ALINS TOTOBBIX
TPEeThUX OIIF0]T aCKOPOMHOBOM KucaoTol. [IpemapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCENH U T.1., TOCIE UX OXJaXIeHus A0 15 rpaaycoB (ans kommora) u 35
rpagycoB (JUIst Kucels) B KonuuecTse 10 20 MI HEMOCPeICTBEHHO Nepes peain3anuei. BuraMuuusznpoBaHnHble O1107a HE OI0TPEBAOTCSI.



