9.A. Hcaega
Hpykas Ne6-1T ot 01.02.2023 r

=w§=£g:om 12-1HeBHOe MEHI0

AJTS ydaimuxcs 1-4 KiaaccoB MKOY «TangoBckag COIIl»



Mpumephoe 12

1 nenn- Mone eNbHHIK

-dHeBHoe MeH

% petenTyper Mumerpie BellecTna w”Mw_MMH_:- w:d::::r: Mr Munepantupre BeulecTsa, Mr
Hanmenosaune Macea, r uenHocTs,
6o B K v G B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
42 Coip B Hapeske 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 1320 75 5,25 0,15
6792005 | *Kapxoe no-xomammeny 150 24,8 6,2 76 225,7 0,14 Iy 10,3 25 216 101 2,29
H3 KYpHUBI
338 Dpykr (s2610Kc0) 100 0,8 3.5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 3.9 0,2
943 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 Xneb nmennynprii 50 4,1 0,7 0,65 253 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Heyenne 25 25 3,2 24,6 132
HUTOrOQ : 35,88 20,03 61,15 532,7




Mpumephoe 12-pgHeBHOe MeHIo

Hepens:1 - 2 NeHp- Bropuui

Ne peuenTypei o JHepreTn- . M
Hanvenosamme Macea, r HileBLIe BewecTRa Yeckas HTAMUHbBI, M HHEepalLHbIe BewecTBa, mrr
UEHHOCTB,
Giron b X y —— B, A C Ca P Mg | Fe
3aBTpax
54-9 Kama rpenenas 200 8,6 11,3 34,3 2729 (021|402 | 0,52 | 139 233 | 63 |1.85
paccbinyarag
Pri6a, 3anedyeHuas ¢
54-12 p CBIPOM H JiyKom 80 12,9 8,9 2.3 140,2 0,06 | 27,1 1,42 148 210 38 10,78
(MHHTai1)
Canar us3 Genokoyannoji
43 Kanycrel ¢ 3enenpim 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 0 20,97 | 26,8 14,83 | 7,9 0,32
ropoukom
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 Xu1e6 nwenuunpii 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 Abnoxo 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 | 3,9 0,2
HTOrO ; 27,45 29,45 60,74 585,04




MpumepHoe 12-pHeBHoe MeHIo

Hepensi:1- 3 AeHb- Cpena
e L IMumesnie Bemecrea | JHeprern- w:ga:::v.u Mr Munepanbunie BellecTBa, Mr
Hanmenoranye
Yeckan
Macea, r HEeHHOCTh
Omrox b X y it B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 STiino Bapenoe 40 3.1 4,6 0,3 63 0
54-25,1xk Kama mosounasg pHcoBas 200 5,3 5.4 28,7 1845 0,05 | 26,4 0,61 | 149 | 134 28 39
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 Xne6 nmennynmj 30 2,28 | 0,24 14,7 20,32 0 0 0 16,5 0 0 2
122 Bytep6pon ¢ maciion 20,00 2,01 3,87 | 12,13 38,33 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 Banan 190 2,85 | 0,95 39,9 199,5 0,04 0 10 8 0 0 0,6
Koudera I5rp 0,41 2,55 | 14,59 87,7
HUTOrO : L7 12,6 | 105 621,35




Mpumephoe 12-pHeBHOoe MeHIo

Hepenn:1 - 4 neHp- YerBepr

Ne penentypri SHeprery- Munepanbupie BellecTsa,
Mumessie Bemecrra Butamuuei, mr
Haumenosauye deckasn mr
G LEeHHOCTD
0o B K Yy —— B, A C |ca| p Mg | Fe
3aBTpak
54-7r 150 3,5 4,8 35 196,9 0,03 | 184 0 6,7 | 70 0,47 | 26
Puc NPUIY IEeHHbI
54-5m Kotaersr uz KypHUBI 75 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 | 4,72 0,47 | 22 | 108 48 1,03
45 658 Orypen 60 0,57 | 0,11 2,42 12,08 0 0 15 0 0 0 0
54-1xu 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 | 50 | 43 2,1 40,09
Kommor u3 CcyxodpykTos
122 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,51 o 0 Dk
X1e6 numenuypmi
338 100 0,8 Se5 4,3 67,1 0 0 1,8 1173 21,21 39 0,2
S6oxn
UTOrOQ : 27,2 16,61 69,6 531,38




NpumepHoe 12-pHeBHOE MeHIO

Henensn:1 - 5 AeHb- IaTHHIA
e penentypri Ilnmesrre Bemecrra JHeprery- Buramunpi, mr Minepansmre e R
HanmenoBanne JecKast Mr
Macea, r HEeHHOCTh
oJtion B X y b B, A C Ca P Mg | Fe
3aBTpak

421 | Maxaponst saneuennmre ¢ 150 803| 8745 3410 233911 0,08 1339 [0,06| 0 [123.415.23 0,95

CBIPOM
54-21-

s Kakao ¢ monokom 200 4.6 3,6 12,6 145,2 0,04 1 17,3 | 0,68 143 1 130 | 34 1,09
122 Xi1e6 mmenugH i 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 baHaH 100 1,5 0,5 21 105 0,04 0 10 8 0 0 0,6

Koudera I5rp 0,41 1,55 11,59 59,7
UTOoro: 18,64 6,35 79,96 569,11




MpumepHoe 12-pHeBHOE MeHio

Henens:1 - 6 1eHL- Cy0660Ta

Ne peuenTypri
Mumensre Sueprern- Buramunpr, mr Munepanbure BelllecTBa, Mr
Haumenosanye BellecTBa Yeckas
Macea, r
HEHHOCTB,
oo B XK y e B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpax
549r Pary u3 oBomyeii 150 28 | 74 13,6 163.4 0,07 | 309 122 | 56 70 29 1,02
54-21-tu Kakao ¢ monokom 200 46 | 3.6 12,6 145,2 0,04 | 17,3 0,68 | 143 | 130 34 1,09
122 Xneb6 nweHnyHpj; 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
42 Crip nopuusmu 20 3,48 | 4,43 0 54,6 0,01 39 10,11 | 1320 75 5,25 .15
338 DpykT (n6.10K00) 150 08 | 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 | 173 21,2 | 3,9 0,2
KoHdera 15rp 0,41 1,55 |1 1,59 187,7
UTOro: 17 |1 8,2 59,4 517,8




MpumepHoe 12-AHeBHOe MeHto

1 nenp- Mone eIbHHK

o Oueprery-
e penentypur - Mnmeerie semecrna Yeckan Butamuuei, mr Munepanbupie BellecTBa, Mr
acea, r
Hanmenopanpe > UCHHOCTD,
6amion B | x | v KRN B. | A | ¢ Ca | P | mg [ Fe
3aBTpak
54-13 Kawa sszica monounas 200 8,2 9,2 38,6 270,3 0.14 41 0,55 135 206 39 2,19
NIeHHYHas
54-23-m butoukn u3 KYpPHUBbI 75 14,4 3,2 10,1 1264 0,05 4,72 0,47 22 108 48 71,03
943 Yaii ¢ iumonom u caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
338 Opykr (a610K0) 150 0,8 5.5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,3 21,2 3,9 0,2
122 Xi1e6 MIUeHHYHBI] 50 4,1 0,7 0,65 253 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Ieyeune 25 2.5 3,2 24,6 132
HTOro : 30,2 21,08 92,25 649,1




MpumepHoe 12-pHeBHOe meHio

2 neub-Bropuui

e penentypur Humesnie semecrna SHeprern- Buramunei, mr Munepansunre BellecTBa, Mmr
Hanmenosanue
Jeckan
Macea, r
HEHHOCTD,
6o b XK Yy - B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpax
54-13 3 Ceexua OTBAPHAS A0JbKaMu 60 0,8 2.7 4,6 45,6 0,01 0,08 2,28 19 22 11 11
54-11r Kaprodennnoe nmiope 150 3,2 5.2 19,8 139,4 0.12 23,8 10,2 39 84 28 1,03
54-25-y Kypuua rymennasn ¢ 150 14,1 5,7 4.4 1264 0,04 286 1,3 23 112 56 1
MOPKOBBI0
54-21-ry Kakao ¢ mosnokom 200 4,6 3,6 12,6 145,2 0,04 17,3 0,68 143 130 34 1,09
122 Xi1eo MINEeHHYHbI{ 50 4,1 0,7 0.65 25.3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
HUTOro : 26,8 17,9 42,05 481,9




MpumepHoe 12-pHeBHoe menio

Henens:2 3 aenn- Cpena
Ne peuenTypoi I B M
:»::S&:OW“:——-Q HUIIeBbIE BeuiecTBa U:&—uﬂa._.:l :._,,M?::.:uf Mr -—Inﬁ&.ﬂr—:v—ﬁ WnEne.-,_wNu Mr
Yeckas
Ll HEHHOCTE
6o b K y i B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpax
54-1r Marcaponnsie wsaeaun oraapusie o 150 5.4 4,9 32,8 196.8 0,06 | 18.amp 0 12 41 72 0,73
MacJiom
54-33m Iyasiw u3 KypHUbI 80 14,2 8,2 3,2 1442 0,16 24.8 1,13 78 1,37 18 1,98
54-73 Canar u3 Kapnycrer 60 1,6 6,1 6,2 85,7 0,02 122 34,8 40 30 15 0,56
445 Cok ppykToBbIi 200 1 0 18,2 76 0,02 0 4 16 18 10 0.4
122 Xne6 nuenuynprii 50 4,1 0,7 0,65 25,3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Kondern: I5rp 0,41 1,55 11,59 59,7
HUTOro : 26,71 21,45 72,64 587,7




MpumepHoe 12-pHeBHOe MeHIo

4 1eHb- Yerpepr

:.zw ~W?MM.MMMMM”“ Inmessie Belecrsa Oueprern- _w.:u_:::r._ mr Munepansupre BellecTBa, mr
Yeckan
Macca, r
UEHHOCTD,
61108 b K Yy —— B, A (& Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-21-m Kypuua TYIIeHHan 80 25,7 1,9 0 123,8 0,05 24,5 2,88 17 176 89 1,49
54-4r Kama rpeyHeBas 150 8.3 6,3 36 233,7 0,21 19,2 0 15 181 120 4,04
42 Cerip NMOpUHAMH 20 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 1320 75 5,25 0,15
445 Cok bpyxToBLIi 200 1 0 18,2 76 0,02 0 4 16 18 10 0,4
122 Xi1e6 NMINeHUYHBI ] 50 4,1 0,7 0,65 25.3 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Kongera I5rp 0,41 2,55 14,59 87,7
UTOrQ : 42,58 13,33 54,85 513,4




MpumepHoe 12-pHeBHOE MeHio

Hemeasn:2 - 5 AeHb- Il THHIA

Ne penenypgr
mwg.m:owm::m IInmeppre BelIeCcTRA Smepreru- w:d:s::.ur Mr Munepanbupie BellecTBa, Mmr
Macca, r qyecKas
OJtro b K Y  [|uennocrs, kkan B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-12-m I110B U3 nTHIE 200 273 | 83 33,2 314,6 0,08 | 147 2,36 | 20 234 108 2,02
50 Canar us sexeroro 60 2,98 | 2,38 [15,85 80,6 0.11 10,68 [ 11 [21,45( 59,05 20,8 | 0,68
ropoumika ¢ orypmom
943 Yaiji ¢ caxapom 200 0,2 0.0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
122 ByTepGpox ¢ maciion 20,00 201 § 387 12,13 38,33 0 0 0 16,5 0 0 2,1
122 Xun1e6 nmenmyn i 30 2,28 | 0,24 14,77 20,32 0 0 0 16,5 0 0 2,1
338 Soa0ku 100 0,8 5,5 4.3 67,1 0 0 1,8 | 173 2.9 3,9 0,2
Kondgera I5rp 0,41 | 1,55 11,59 59,7
HUTOro: 35,98 21,84 105,8 608,65




MpumepHoe 12-pHeBHOE MmeHIo

Hepensn:2 - 6 neun- Cy660Ta
Ne penentypoi .
e Inmeswie Bewectsa Sneprern- Butamunbr, mr Munepanbusie BELEeCTBA, MT
Macca, r yeckKas
6mon b K Yy UEHHOCTD, KKaJ B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
231 Coipuukn u3 TBOPOra ¢o cryum.mMoJiokom 150 18,4 14,1 31,9 287.8 0,1 0,0009 0,3 336,2 4024 48,2 1,32
45 658 Orypen 60 0,57 0,07 1,61 8,05 0 0 8 0 0 0 0
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
122 Xu1e6 nueHHYHbI 50 4.1 0,7 0,65 253 0 0 0 16,5 0 0 2,1
Kondera 20 0,41 2,55 14,59 87,7
UTOro: 25,61 20,55 85,74 436,85




